
 
Расписание работы ШСК 

«Здоровое поколение»  

2025-2026 уч. год. 
Руководитель: Трегубова К.И. 

Педагоги: Щуковская С.Н., Жовниренко Ю.А., Матвеева Т.А., Орловская Н.А. 

№ 
урока 

Время 
урока 

Понедельник 
 

Вторник 
 

Среда 
 

Четверг 
 

Пятница 

1 13:00 - 13:40 

 
4 кл /Подвижные 

игры 

1 кл/Подвижные 

игры  

2кл/Подвижные 

игры 

  

 

  

   

      

2 13:45 - 14:25  

 -   

3кл/Подвижные 

игры  

-    

 
3 14:30 - 15:10 

-   

8кл/ОФП и легкая 

атлетика  

7кл/ОФП и легкая 

атлетика  

 

5кл/гимнастика  

4 15:15 - 15:55 
-   н/теннис   6кл/гимнастика  

9кл/ОФП и легкая 

атлетика  -   
5 16:00 - 16:40 6кл/гимнастика  -   -   -   

 
       


